
📊 Planilha de Planejamento de Conteúdo para 

Streamers

📅 Calendário Semanal de Streams

Semana de: //___ a //___

Dia Horário Jogo/Atividade Duração
Meta de 

Viewers
Observações

Segunda      

Terça      

Quarta      

Quinta      

Sexta      

Sábado      

Domingo      

📈 Tracker de Métricas Semanais

Crescimento

Métrica Meta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado D

Viewers 

Médios
        

Peak 

Viewers
        

Novos 

Seguidores
        



Tempo de 

Stream
        

Engajamento

Métrica Meta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado D

Mensagens 

Chat
        

Unique 

Chatters
        

Clips 

Criados
        

Raids 

Recebidas
        

Monetização

Fonte
Meta 

Semanal
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Doações R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

Bits         

Subs         

Afiliados R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

🎯 Planejador de Metas Mensais

Mês: ___________

Metas de Crescimento

Seguidores: De _____ para _____ (+_____)



Viewers Médios: De _____ para _____ (+_____)

Horas Streamadas: _____ horas total

Dias de Stream: _____ dias

Metas de Conteúdo

Jogos Novos: ________________

Eventos Especiais: ________________

Colaborações: ________________

Conteúdo Especial: ________________

Metas de Monetização

Receita Total: R$ _____

Nova Fonte de Renda: ________________

Parcerias: ________________

Metas Técnicas

Upgrade de Equipment: ________________

Melhorias no Setup: ________________

Novos Overlays/Alertas: ________________

💡 Banco de Ideias de Conteúdo

Ideias para Streams Especiais

________________________________

________________________________

________________________________



________________________________

________________________________

Jogos para Testar

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Colaborações Potenciais

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

📝 Notas e Observações Semanais

O que funcionou bem:

O que precisa melhorar:



Feedback da audiência:

Ideias para próxima semana:

🔄 Review Mensal

Metas Atingidas:

________________________________

________________________________

________________________________

Metas Não Atingidas:

________________________________ (Motivo: _____________)

________________________________ (Motivo: _____________)

________________________________ (Motivo: _____________)

Aprendizados do Mês:



Foco para Próximo Mês:

📋 Como Usar Esta Planilha

1. Planejamento Semanal: Preencha o calendário no domingo para a semana seguinte

2. Tracking Diário: Atualize métricas após cada stream

3. Review Semanal: Analise resultados e ajuste estratégias

4. Planejamento Mensal: Defina metas maiores e acompanhe progresso

5. Banco de Ideias: Mantenha sempre atualizado para nunca ficar sem conteúdo

💡 Dicas de Uso

• Seja Realista: Defina metas alcançáveis

• Consistência: Use religiosamente para ver padrões

• Flexibilidade: Adapte conforme sua evolução

• Análise: Use dados para tomar decisões estratégicas

Esta planilha pode ser facilmente convertida para Excel ou Google Sheets para uso digital!


